AIKIDO CLUB TREBIC
zal. 1988

Primeéstsky tabor AIKIDO - Senshi

19.8. - 23.8.2024
(moznost prihlaseni i na jednotlivé dny, min. 2dny)

Program dne:

Hala oteviena od 7.40 hod.

8.00-8.30 Predani déti

8.30-11.30 Dopoledni blok her a cvi¢eni (1hod. zakladni dovednosti aikido)
Obéd a odpocinek (obéd na hale v krabickach, moznost vybéru

11.30-13.00

den dopredu z vice jidel)
13.00- 15.30 Odpoledni blok her a cvi¢eni (1hod. zaklady aikido)

15.30-16.00 Vyzvednuti déti

Program ze ctvrtku na patek s prespanim na hale:
Ctvrtek: 15.30-18.00 Odpoledni blok her a cviceni
18.00-19.00 Vedcere
19.00-20.30 Zibava
20.30-21.00 Hygiena
21.00-7.00 Spanek
Patek: 7.15-7.30 Rozcvicka
7.30-7.45 Hygiena
7.45-8.30 Snidané
Hala se zavira v 16.30 hod.
Dalsi informace: Tabor probiha ve viedni dny od 8.00 do 16.00 hod ve vnitfnich a venkovnich
prostorach TJ Spartak Trebic
Obleceni: Ubor na cvi¢eni v hale - kimono, teplakova souprava, tenisky s bilou podrazkou
a obleceni na hry venku, na prespdani na hale : spacak a popf. polStarek.
Dalsi: Pribor (lZice, vidlickaa nGz v pytliku, utérka, hygienické prostfedky, ruc¢nik, lahev na

piti (pitny rezim zajiStén v cené a svacinu.
Prihlasky, dotaznik, informace a placeni:

a, si muzete vyzvednout u p. R. Kril (Utery a ¢tvrtek od 19.00 hod.) nebo poslu mailem
Prihlasku a dotaznik odevzdat do 30.6.2024. Pfi odevzdani prihlasky a dotazniku je nutné
zaplatit 2 100,-K¢ hotovost nebo na ucet (cely tyden) nebo zaplatit jednotlivé dny 450,- / den
v hotovosti do 6.8.2024 u p. R Kriila.

b, prihlasku, dotaznik a dalsi informace lze také stahnout ze stranek: www.aikidotrebic.cz
(Aikido Club Trebic), prihlasku a dotaznik vyplnit, podepsat a oskenovanou/ofocenou poslat
na mail: krul@aikidotrebic.cz.
Zaroven je nutné zaplatit 2 100,-K¢ na Géet aikido &fs. U¢tu: 291626512/0300, do zpravy
uvedte jméno ditéte a V.S. datum narozeni/rodné cislo

Plakat a informace na strankach www.aikidotrebic.cz (Aikido Club Trebic)

Termin odevzdani pfihlasky / registrace do 30.6.2024

R. Krdl tel.: 724 677 614
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